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Hola amigos, soy Juan,
Juan Buena Vida

Juan Buenavida,

La Hipertension Arterial
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Tension sistolica

Tension diastdlica

La hipertensidn arterial

|

L

tensiometro
Tensidn sistdlica:
Tensidn diastdlica:

725 UNIVERSIDAD
? DE ANTIOQUIA 5 [ ﬁvldo

Facultad de Medicina




La hipertension
arterial se clasifica en:

hipertensién arterial,
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La hipertensién esencial
la hipertensién secundaria

Hipertension esencial Hipertension secundaria

la hipertensién arterial
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La hipertensién maligna
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- Disminuir el consumo de | | Aumentar la practica
[ Dieta saludable ] [calon’as, azlcaresy grasas | | de ejercicio fisico

hipertensién arterial

Consejos para el paciente con hipertension:

Moderar el tamafio
de las porciones

[Cocmar sin agregar sa]

Sumar al menos
30 MINUTOS diarios
de actividad fisica

Consumir alimentos
ricos en potasio

Tomar la medicacion 2,
como acordd . &
con sumédico . @
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Evitar los alimentos con
@ alto contenido en sodio

[ Reducir la |ngesta J -

de alcohol

Reducir el
consumo de café

Abandonar el
habito de fumar

aludanda,



g Con este conocimiento,
puedes ayudar a tus amigos,

~N

familiares e incluso a ti mismo a
prevenir y tratar la hipertension




Conoce mas acercade nosotros en:
www.medicinaudea.co/te-cuido-corazon

www.atulado.co
www.parquedelavida.co
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